NUTRITIONAL INFORMATION

FROZEN YOGURT - YOGOURT GLACE

Low Fat Neutral Yogurt Mix (Low Fat Plain Jane)

Ingredients: Milk, Sugar, Yogurt (Whole milk, skim milk powder, live bacteria cultures
(streptococcus thermophilus, lactobacillus acidophilus, lactobacillus delbrueckil
subsp. Bulgaricus and bifidobacterium longuin)), Guar Gum, Agar, Sodium Alginate,
Carob Bean Gum.

No Fat Neutral Yogurt Mix (No Fat Plain Jane)

Ingredients: Skim Milk, Sugar, Yogurt (Whole milk, skim milk powder, live bacteria cultures
(streptococcus thermophilus, lactobacillus acidophilus, lactobacillus delbrueckil
subsp. Bulgaricus and bifidobacterium longuin)), Guar Gum, Agar, Sodium Alginate,
Carob Bean Gum.

Chocolate (Good OI’ Chocolate)

Ingredients: Skim Milk, Sugar, Yogurt (Whole milk, skim milk powder, live bacteria cultures
(streptococcus thermophilus, lactobacillus acidophilus, lactobacillus delbrueckil
subsp. Bulgaricus and bifidobacterium longuin)), Guar Gum, Agar, Sodium Alginate,
Carob Bean Gum.

Lemon Yogurt Mix (No Dairy Lovely Lemon)

Ingredients: Lemon Flavour (Dextrose, Maltodextrines, Lemon Juice Lyophilized, Milk Proteins,
Flavours, Emulsifier E 473, Acidifier E330, Thickener E410),Lemon Juice, Water,
Sugar, Guar Gum, Agar, Sodium Alginate, Carob Bean Gum.

Mango Yogurt Mix (No Dairy Merry Mango)
Ingredients: Mango Puree, Water, Sugar, Guar Gum, Agar, Sodium Alginate, Carob Bean Gum.

Orange Yogurt Mix (No Dairy Orange A Palooza)

Ingredients: Orange Juice, Orange Flavour (Saccharose-Syrup-Watery vegetable extract-
Acidifier E330- Colour E102-Flavours E110), Water, Sugar, Guar Gum, Agar, Sodium
Alginate, Carob Bean Gum.

Raspberry Yogurt Mix (No Dairy Raspberry Razzle)
Ingredients: Pureed Raspberries, Water, Sugar, Guar Gum, Agar, Sodium Alginate, Carob Bean
Gum.

Average Nutritional Information (Based on our base + average for ingredients)

Low Fat

Per ounce Neutral Chocolate Lemon Mango Orange Raspberry
Calories 29 37 28 29 27 30
Total Fat 1g 1g 0g 0Og 0Og Og

Saturate Fat .5g .5g 0g Og Og Og
Cholesterol 3mg 3mg 0Og Og Og 0Og
Sodium 12mg 14mg Og Og Og Og
Total Carbohydrate 59 69 69 59 79 79

Dietary Fibre <1g <1g 0g Og 0g 1g

Sugars 5g 5¢ 79 69 79 5.5¢
Protein 1g 1g <1g <1g <1g <1g
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Mélange pour yogourt nature faible en gras (Nature faible en gras)

Ingrédients:

Lait, sucre, yogourt (lait entier, poudre de lait écrémé, cultures bactériennes
vivantes (Streptococcus thermophilus, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
delbruckii subsp. Bulgaricus et Bifidobacterium longum)), gomme de guar, agar,
alginate de sodium, gomme de caroube.

Mélange pour yogourt nature sans gras (Nature sans gras)

Ingrédients:

Lait écrémeé, sucre, yogourt (lait entier, poudre de lait écrémé, cultures
bactériennes vivantes (Streptococcus thermophilus, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus delbruckii subsp. Bulgaricus et Bifidobacterium longum)), gomme
de guar, agar, alginate de sodium, gomme de caroube.

Chocolat (Chocolat classique)

Ingrédients:

Lait écrémé, sucre, yogourt (lait entier, poudre de lait écrémé, cultures
bactériennes vivantes (Streptococcus thermophilus, Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus delbruckii subsp. Bulgaricus et Bifidobacterium longum)), gomme de
guar, agar, alginate de sodium, gomme de caroube.

Mélange pour yogourt au citron (Citron exquis sans produits laitiers)

Ingrédients:

Arome de citron (dextrose, maltodextrine, jus de citron lyophilisé, protéines de lait,
ardmes, émulsifiant E 473, acidifiant E330, épaississant E410), jus de citron, eau,
sucre, gomme de guar, agar, alginate de sodium, gomme de caroube.

Mélange pour yogourt a la mangue (Mangue joyeuse sans produits laitiers)

Ingrédients:

Purée de mangue, eau, sucre, gomme de guar, agar, alginate de sodium, gomme de
caroube.

Mélange pour yogourt a I'orange (Oranges en féte sans produits laitiers)

Ingrédients:

Jus d’orange, arome d’orange (saccharose-sirop-extrait végétal aqueux-acidifiant
E330-couleur E102-ardmes E110), eau, sucre, gomme de guar, agar, alginate de
sodium, gomme de caroube.

Mélange pour yogourt a la framboise (Festin de framboises sans produits laitiers)

Ingrédients: Purée de framboises, eau, sucre, gomme de guar, agar, alginate de sodium, gomme
de caroube.
Informations nutritionnelles moyennes (basées sur nos données de base + moyenne pour les ingrédients)
Nature faible
Par once en gras Chocolat Citron Mangue | Orange Framboise
Calories 29 37 28 29 27 30
Lipides 1g 1g 0g 0g 0g 0g
Saturés 05¢ 059 0g 0g 0g 0g
Cholestérol 3mg 3mg O0g O0g 0g 0g
Sodium 12 mg 14 mg 0g O0g 0g 0g
Glucides 5¢g 69 6g 5¢9 79 79
Fibres <1g <1g 0g 0g 0g 19
Sucres 5¢9 5¢g 79 6g 79 550
Protéine 1¢ 1g <1g <1g <1g <1g




